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in dzitd la Colosseum

DESCOPERA ROMA
Puline locuri impun respectul ;i admira/ia turistilor ay cum aface zra;ul Rama

Combinalia de stiluri arhitecturale ale orasului modern este lafel de atracti'ttd

?recum monumentele antice, pa/atele renascentiste $ grandoarea Vaticanului.

De secole intregi, Roma este cunos-
cutd sub numele de Oragul Etern. Este
greu de spus dacd acesta face referire
la sediul lmperiului Roman, inima Bise-
ricii Catolice, capitala ltaliei sau la vesti-
tul loc de pelerinaj. intr-adever, straturile
de istorie intalnite aici par eterne, insd
atraclia principalS a oragului rdm6n per-

manentele intamplSri dramatice.
Trecdnd prin centro storico (cen-

trul istoric). veli fi uimili de mdrimea
gi grandoarea cledirilor ingremadite
pe str;zile inguste gi sinuoase. Degi

inconjurali de ateta istorie. romanii
par sd aibd o atitudine oarecum indi-
ferentd - iar acest lucru face parte din
farmecul oragului.

ARHITECTURA

Exist5 o explicalie pentru indiferenla
localnicilor fald de arhitectura extraor-
dinard a Romei. Oragul st5 pe umerii
strdmogilor sdi: biserici medievale se
ridica din ruinele caselor antice; un palat

renascentist se balanseazA deasupra
Teatrului Marcellus, aldturi de aparta-
mente datand din sec. XX. Forma strd-
zilor gi a pielelor evoce adesea spaliile
arhitecturale precedente, in aga fel incat
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veli descoperi cate ceva in fiecare col!.
Monumentele nu sunt singurele puncte

de atraclie: ceutali cu4ile umbroase cu

fdnt6ni antice, cu flori crescend intre
ruine din marmurd, sau faladele in stil

baroc de deasupra cafenelelor moderne.

Roma anticd 9i Roma medievald
Degi forma oragului s-a dezvoltat de-a
lungul celor trei milenii de existen!5, au

existat faze diferite de construclie. Mare
parte dln Roma anticE a fost construitd
intre sec. li.e.n. gi sec. lll e.n. lvlulte din-

tre clSdirile din centru conlin ruine antice
la bazd. Acestea au fost ad5ugate la sfar
gitul perioadei medievale, cSnd resur-

sele erau Iimltate.
Odatd cu intoarcerea Papalitalii din

Avignon in anii 137O, a apdrut din nou

dorinla de a construi, tendinla ce a

durat p6nd in perioada renascentist;.
DupA restaurarea mai multor ape-

ducte, addugarea fantanilor in spaliile
publlce a devenit o adeverate obsesie
pentru romani.

P e ri oa d a re n a sc e nti std
O mare pafte din comorile arhitectu-
rale ale Romei dateazi din perioada

Renasterii (mrjlocul sec. Xv-sec. XVll),



Celebra pizzerie Da Balfetto

: : :-,sul reprezenta centrul cultural
'. - -. Europei. in aceastd perioadd
, . ':s'- construite numeroase palate,

r - : ilete gi biserici, fiecare familie
. ' -cercand s5-i intreacd pe vecini

-, : Teretie. Aceasta a fost perioada
: . ', - - -. pedec,tionatd de Gianlorenzo
:,- - - - imaginea teatrald gi indr5z-
-,-- , f,lrrei reprezinl5 un muzeu in
* :€' 3 n cu fanteni si fa,tade extra-

*t,= -:'G
i = .":: eintinsesi marilecledirifinan-

: :: :.-,3rn au apdrutabiain perioada
. :. -:= -'. re.ln anii 1870. inca o datd,

: : -:: rcmei a fost schimbate pentru
: n: - -. Ddate cu addugarea digurilor

- .: t:'='= ce malurile Tibrului, cu extin-
. :: -=-. e'elor gi distrugerea ruinelor

: i _: : : a (ierelor medievale pentru a
' :-' - -3^umente,,moderne" gi strdzi
:.."= - '3|d capital;. Aceast6 idee a
' . -.'.a -n timpul regimului fascist

: - . := ',1:ssolini, care a dorit ca arhi-
, " . : :.: -eorezinte nu numai idealurile

, : = -:-stria.

-l*,: r. t

, : -. - de-Al Doilea Rbzboi Mon-
" : : =': 

-ltinse 
au fost reconstruite

i - , -'::e.iale de construc,tie ieftine
. -'.' locuin,te postbelice acce-

. !=.-: -^i ale Romei distruse in
: -- -' cr cu bombe au fost recon-

: :' -JtTt€roase restaurante si
, ' . 

= - 'cst remodelate in anii '60

cu podele lerrazzo, crom gi lambriuri din
lemn.

Sec. XX,

intr-un orag dominat de trecutul istoric
gi de valorile traditionale, cativa dintre
cei mai cunosculi arhitecli moderni au
indraznit sa igi lase amprenta prin lucrd-
rile lor. Auditoriumul lui Renzo Piano,
inauguratin 2002, a dat nagtere unui val

de proiecte arhitecturale ultramoderne.
Printre acestea se num;r5 pavilio-

nul controversat al lui Richard Meier,
gdzduind Ara Pacis (un altar antic
roman) care, fie ca va place sau nu,
este ast5zi un reper important in pei-

sajul urban al Romei. Aceasta este
prima clddire modernd construitd in
centrul istoric de la perioada fascistS
lncoace - putin prea modern5 pentru
gusturile unora. Sumele mari de bani
cheltuite pe acest proiect sunt greu

de justificat, spun criticii, intr-un orag
dominat de mii de ru;ne arheologice
lasate in paragine.

Aici veli rntSlni gi centrul de aft5 con-
temporanA al lui Zaha Hadid (Muzeul

Nalional al Artelor din sec. XXl, cunos-
cut sub numele de MAXXI), in subur-
biile din nordul oragului gi completat
in 2009, Nuvola (Norul), centrul de
afaceri al lui Fuksas situatin cartierul
EUR 9i Muzeul Centrale Montemar-
tini, foste centralS electric5 in cartierul
Ostiense, g6zduind o parte din colectia
de statui antice ale Muzeelor Capito-
line.
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Proprietarul unui magazin de mezelurt

PLANUL ORASULUI

Orientarea oragului este definitd detopo-
grafia naturalS. lnilial, Roma a fostinte-
meiatd pe faimoasele 9apte Coline care

se afld pe malul drept al raului Tibru.

Colina Aventind, CapitolinS, Celiand,
Esquilina, Palatind, Quirinale Si Viminale
gi v6ile dintre acestea au fost populate

incd din 1000 i.e.n. Aceste zone incd

formeazd inima centrului oragului, insd,

de-a lungulsecolelor, Roma s-a dezvoltat

considerabil, cuprinz6nd dealul Pincio la

nord 9i Colina Gianicolo de partea cea-

laltd a r6ului. Centro storico este o zond

relativ micd, marcate de Zidul Aurelian

din sec. lll. Compact 9i ugor de explorat
pe jos, centrul istoric se extinde de par-

tea cealalt6 a raului, cuprinzand caftierul
Trastevere.

Construc,tiile din sec. XX
La inceputul sec. XX, noi construclii de

dup5 Unire au dus la aparilia unor car-

tiere precum Prati, Via Veneto, Castro

Pretorio, Salario 9i Parioli. in urma celui

de-Al Doilea Rezboi Mondial, un mare

val de popula,tie a transformat ora-
gul intr-o intindere urband populatd de

clasa de mijloc, intinz6ndu-se spre sud

de-a lungul lui Via ostiense, iar la nord

spre grande raccordo anulare (GRA sau
goseaua de centurd). Oragul-satelit EUR,

sau Esposblone Universale di Roma,

a fost construit in perioada fascistd, in
anii '30. Lucrerile au fost oprite odatd cu

cdderea lui Mussolini, iar zona este locu-

itE astdzi de cOteva generalii de romani.

1O INTRODUCERE

Orar-port
in timpul Iunilor fierbinli de var5, Roma

nu pare un orag pe ap-, degi in multe
privinle este un orag-port. Ostia, aflatin
apropiere, se aflS la gura luncii Tibrului,
pe o suprafa!5 intinsd de plaja meditera-

nean5. Ostia Antica a fost portul princi-

pal al Romei antice, aducand provizii pe

rau din toate peqile lumii.
Atmosfera de pe malul raului a fost

inseparabilS de viala din Roma: pand

acum aproximativ un secol, locuito-
rii mergeau cu barca pentru a pescui

sau pentru a vasli de-a lungul Tibrului.
Atmosfera oragului s-a schimbat dra-
matic odatE cu construirea zidurilor de
apdrare impotriva inundaliilor, aflate
astdzi de o parte gi de alta a rdului.

POPULATIE

Av6nd in vedere faptul cd Roma este

capitala ltaliei, populalia este relativ

micd. Aproximativ 2,7 milioane de locu-

itori trbiesc in oragul propriu-zis. cu un

total de patru milioane in zona metropo-

litana. in general, trotuarele sunt aglo-

merate, lar traficul este mereu asurzitor,

fapt care denotd mai degrabe cultura ita-

liand decdt numdrul actual de locuitori.

Italia este o societate bazatd Pe

familie, insd majoritatea romanilor
tineri sunt atat de cosmopolili incat
nu se feresc de stereotipul mammoni.
care in mare inseamnd cd italienii nu

vor sd plece de langa fusta mamei
pan5 cand se c6s5toresc. Din cauza

crizei locurilor de muncd gi a chiriilor



sf 'ry

iltti itoli0na

: :. 1rar, i este imposibil pen-
: -;Lea romanilor s5-9i pard-

, . . - rrl. iar multi nu isi permit si
. -= a-,ga parinli decat pe la 40

:: - loate Chiar 50 de ani.
:. ,.- 'ntermezzo de dreapta cu

- :^-anno,.in iun. 2013, Oragul
. = :lnfirmat tradilia de stanga

,\
-;a

alegandu-l ca primar pe chirurgul de
transplanturi lgnazio IVlarino. Marino
a transformat Via dei Forl lmperiali in
strad; pietonala gi a Iuptat impotriva
cometului ilegal. Acesta a fost fo4at
s; demisioneze de cetre propriul sdu
partid in octombrie 2015.

Ptznic, Pqlaz,zo del Quirinale

:gs-:: apele. Pade din farmecul Romei
' i : : -::. '- abundenta de fantani. Primii

: : - :Jnstruit marele sistem de ape-

; ::-= 3 alimentat orasul cu apd buna

' ' ..' ::. potabilS este oferit5 in conti-
. :':: s consumului public si poate fi
. ; : smelele numite nasoni (nasuri

ir:tr mentati superstitiile locale. Urmati
: -:-ey Hepburn din filmul Yacantd

. : ; : tragati mana in faimoasa Bocca

:-:: sau ,,Gura AdevSrului" la bise

::-:. ',iaria in Cosmedin. Povestea

: :: -ana mincinosilor va fi mug-

::- 3'incali o rnonedd in Fontana

::"'- a fi siguri ca vA veti intoarce
,, :::'-. Pagina 36 9i 51.

r{a-(:*J p€ gratis.'indreptali-vd spre unul
- - --:'r3se e baruri de vinuri ale ora-
'".'-'- -N pahar inainte de cine (de

=-i c cu ora 18:00) - in gene

i : servesc mici gustdri gratuite.
- -::'re taliand este cunoscutd

: : :e aperitivo. Pagina 15.
r( il1:.:-j portocale. in timpul lmperiului

: :-:3 exotice au fost importate
:;-. --e pentru a decora grddinile

oragului, iar strezile erau plantate cu copaci
gi cu pomi fructiferi pentru un aspect de

serbStoare. Pentru a impiedica furtul, un

podocal special a fost creat, care producea

fructe tot anul. dar care erau necomesti-

bile. Podocalul decorativ ince se gdseste in
multe locuri publice din Roma. Pagina 74"

Faceli cumper;turi. Romanii iubesc sd

colinde Via del Corso gi Via dei Condotti
pentru a privi vitrinele marilor case de

modd. I\4ai multe opliuni de cumperdturi

v; agteaptS in galeriile de art5 gi in atelie-

rele din Trastevere si din piala de antichit6li

Borghetto Flaminlo. Pagina 16.

Vizitali ,,statuile vorbitoare". La Roma,

exist; gase ,,statui vorbitoare", cunoscute

drept Il Congresso degli Argutl: Maforio,
Facchino, Abate Luigi, N4adama Lucrezia,

Babuino gi Pasquino. Aceqtia au format
un fel de forum politic anonim in Roma in

sec. XV, intr-o perioade in care cenzura
papal6 a fost impus5 cu strictete. Crltica a

fost inilial direclionate inspre ned reptSlile
politice gi coruplia di1 BisericS. insd p6nE

la urmd au inclus satira. Pasquino este sin-
gura statuie folosita si astezi. Pagina 4L.
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C6nd egti la Roma...
Roma se bucurd de propriul sau ,,pro-
gram", un ritm care pare se sfideze

toate definiliile gestiondrii timpului 9i ale
pragmatismului. Aceastd atitudine deld-

sdtoare ,,laissez-faire" di de multe ori

impresia cd romanilor nu le prea pasd de

nevoile sau de timpul limitat al turigtilor.

Adevdrul, ins5, este total diferit. Dincolo

de aspectul indiferent al oricdrui italian

se aflS o atitudine extrem de priete-

noas5. De aici expresia legendarS: ,,c6nd
egti la Roma, poartS-te ca romanii". Se

agteapte ca turigtii gi localnicii deopo-

trivd sE facd ce fac toli ceilal,ti. Nu sunteli
v6zut cu ochi buni dacd insistali cu fap-
tul cd obiceiurile locale nu sunt eficiente.

Daca ii intrebali pe romani de ce, acegtia

vd vor rdspunde: d cosi - uite aga.

La fel de importantd este prima

impresie: fare una bella figura. Tradusd

mot-a-mot ,,a face o figurS frumoasS",
aceasta inseamna .,a face o impresie
bund". Nu este numai o expresie ita-
liand, ci un concept de viald funda-
mental care guverneazd frumuselea,
estetica, imaginea, comportamentul

9i chiar gi divertismentul: conversali-
ile sunt adecvate, imbrdcdmintea este
stilate, accesoriile se asorteazd cu

imbrdcdmintea, iar activitSlile plSnuite
par sE fie fdcute fdrd efort.

CLIMA

Climatul clasic mediteranean este una

dintre atracliile principale ale turigtilor 9i

imigranlilor deopotrivd. Roma se bucurd

12 INTRODUCERE

de vremeinsorita timp de aproximativ 10
luni pe an. lernile pot fi reci 9i ploioase,

insd temperaturile scad rar sub 4'C. in

schimb, verile sunt lungi gi fierbinli, cu

o medie de 20'C de la mtllocul lui mai
p6n5 la mijlocul lui octombrie, cu tem-
peraturi in iulie gi august cu mult peste

maxima europeanE de 28'C. Aprilie, mai,

septembrie gi octombrie sunt lunile ide-

ale pentru a vizita oragul.

Viatain aer liber
Cu zilele calde gi insorite, nu este de

mirare cE viala romand se savureaz5

afar5. Restaurantele sunt proiectate

in a9a fel incdt sd se extind5 pe strezi,

ferestrele sunt ldsate larg deschise,

iar orele de lucru sunt aranjate in aga

fel inc6t oamenii sE se poatd bucura

de pulin soare la ora pranzului. Roma-

nii sunt renumiji pentru imbrdc;mintea
stilatS, cu haine c6t mai puline 9i mai

scufte, potrivite temperaturilor calde.

Acegtia sunt, de asemenea, faimogi
pentru stilurile arhitecturale: balcoane

gi terase pe acoperig, cu4i umbroase 9i
piele pline cu copaci.

in ciuda haosului din centrul oragu-

lui, romanii nu sunt deranjali. gtiu cum
sd se bucure de via!5 9i o fac cel mai

adesea afard. Dupd ce ali avut oca-
zia se vizitali toate obiectivele turis-
tice ale oragului, sd colindali strdzile
gi sa admirali muzeele 9i bisericile,
agezali-va Ia terasa unei cafenele sau
inlr-o piazza 9i bucurali-vd de atmo-
sfera acestui mare orag sub cerul
lnstelat.



Priael\te de pe terasa Pincio, Irilh Borgbese

* lute corespunzetoate. imbrdcdmin-
:: --odestd este obligatorie in bazilica

:' t3tru (gi in toate bisericile). Sunt
:': s : pantalonii scu4i, tricourile fAre

: -.: . fustele deasupra genunchiului.

,.::onul aglomerat, comercianlii din

r : .and pantaloni din hadie la preturi

:::-a:e. pentru cei pringi fard linui5
: -::cila.

!!,: entele generale cu papa. Acestea

r. 3 Vatican in fiecare lr'li la 10:30.
: ::cria verii, cand se mutd la rese-
'- r: Yara a Papei la Castel Gandolfo

:: -: 95) in afara Romei. Puteli primi

. :-Jire dacA lace!i o cerere scrisE
- :'e:ettura della Casa Pontlficia.

, -, , :la del Vaticano, sau dace vizi-

: .:- lunea sau matea dinainte
:: se face pe la uga din bronz

: :: garda elvetiand, din dreapta
: rentru alte informaiii, tel.: 06

: : : '1-:. in fiecare duminicS la prAnz,

.-.: a o fereastrd pentru a oferi

. - -..'ea iraditionalS Angelus.
.rr: :e insuli. in fiecare vare puteli

i r-asrlui, lsola Tiberina. intre

::: -sula gezduiegte un festival
: r - 'gstaurante, baruri, tarabe Si

. :i'af io aer liber.

"' - :":' pe Tibru. Bucurati-vd de o plim-

::':a oe raul Tibru (Battelli di

:attellidiroma.com). Bercile
-alL. de sud-est rn apro-

:: -:: SantAngelo. Plecarea se

::::3 Calata Anguillara, de pe

Aduceli mancarea la pachet, Se obig-

nuiesle se se aducd propria mancare in
magazinele de vinurl: tot ce trebuie se

face!! este sd pldtili pentru bduturd (un

pahar sau o carafd de vin).

Turul Romei cu un buget redus. Pen-

tru cel mal ieftin gi mai alambicat traseu
prin Roma, urcati in autobuzui 87, care

circu e de la est la vesl 9i care acoperd

o varietate de zone istorice ale oragului.

Acesra circulS de la Piazza Cavour pand

la parcul arheologic Via Appia Antica. Pe

drum veli intalni vestigii ale oragului din
perioada lmperlala, inceputul Cregtinis-

mului, Renastere gl perioada barocd ln
toat5 gloria sa, de la Colosseum la Pia-

zza Navona, Tibru si cele Sapte Coline ale

Romei. Pentru a vedea Roma prin ochii

Iui Fellini, luali tramvaiul nr. 3, care I a

inspirat pe celebrul regizor Fellini in fil-
mele sale.

Parcarea la Roma. Dacd condusul prin

Roma este o provocare. atunci parcarea

e o adevdratd enigmd. in timp ce local

nicilor nu le prea pasd de indicatoare,

legile de parcare existd. Uitali vd dupd

liniile albastre gi litera,,P". Puteti plSti

cu ora la un aparat si sd ldsati bonul in
masind. Parcdrile (parcheggio) sunt, de

asemenea, marcate prin litera albastra

..P gi sunt dotate cu personal la orice ord

din zi si inchise noaptea. Parcheggio Villa

BorBhese e cea mai mare, cea mai con

venabilS gi cea mai de incredere parcare.

lntrarea se face pe Viale del Galoppatoio

nr. 33; deschis non stop.
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