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INTRODUCERE
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In viziti la Colosseum

DESCOPERA ROMA

Putine locuri impun respectul si admiratia turistilor asa cum o face orasul Roma.

Combinatia de stiluri arhitecturale ale orasului modern este la fel de atractivd

precum monumentele antice, palatele renascentiste si grandoarea Vaticanului.

De secole intregi, Roma este cunos-
cuta sub numele de Orasul Etern. Este
greu de spus daca acesta face referire
la sediul Imperiului Roman, inima Bise-
ricii Catolice, capitala Italiei sau la vesti-
tul loc de pelerinaj. Intr-adevar, straturile
de istorie intalnite aici par eterne, insa
atractia principala a oragului raman per-
manentele intdmplari dramatice.

Trecand prin centro storico (cen-
trul istoric), veti fi uimiti de marimea
si grandoarea cladirilor ingramadite
pe strazile inguste si sinuoase. Desi
inconjurati de atéta istorie, romanii
par sa aiba o atitudine oarecum indi-
ferenta - iar acest lucru face parte din
farmecul orasului.

ARHITECTURA

Exista o explicatie pentru indiferenta
localnicilor fata de arhitectura extraor-
dinard a Romei. Orasul sta pe umerii
stramosilor sai: biserici medievale se
ridica din ruinele caselor antice; un palat
renascentist se balanseaza deasupra
Teatrului Marcellus, alaturi de aparta-
mente datand din sec. XX. Forma stra-
zilor si a pietelor evoca adesea spatiile
arhitecturale precedente, in aga fel incat
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veti descoperi cate ceva in fiecare colt.
Monumentele nu sunt singurele puncte
de atractie: cautati curtile umbroase cu
fantani antice, cu flori crescand intre
ruine din marmura, sau fatadele n stil
baroc de deasupra cafenelelor moderne.

Roma antica si Roma medievala

Desi forma orasului s-a dezvoltat de-a
lungul celor trei milenii de existenta, au
existat faze diferite de constructie. Mare
parte din Roma antica a fost construita
intre sec. | .e.n. si sec. lll e.n. Multe din-
tre cladirile din centru contin ruine antice
la bazd. Acestea au fost adaugate la sfar-
situl perioadei medievale, cand resur-
sele erau limitate.

Odata cu intoarcerea Papalitatii din
Avignon in anii 1370, a aparut din nou
dorinta de a construi, tendinta ce a
durat pana in perioada renascentista.
Dupa restaurarea mai multor ape-
ducte, adaugarea fantanilor in spatiile
publice a devenit o adevarata obsesie
pentru romani.

Perioada renascentista

O mare parte din comorile arhitectu-
rale ale Romei dateaza din perioada
Renasterii (mijlocul sec. XV-sec. XVII),



= orasul reprezenta centrul cultural

~ma Europei. In aceasta perioada
“ost construite numeroase palate,
=. piete si biserici, fiecare familie
= incercand sa-i intreaca pe vecini
" v = maretie. Aceasta a fost perioada
culul. perfectionata de Gianlorenzo
Serminl - imaginea teatrala si indraz-
w== 2 Romei reprezintd un muzeu in
=r plin cu fantani si fatade extra-

eintinse si marile cladiri finan-
vern au aparut abiain perioada
unire, in anii 1870. Incé o dat3,
Romei a fost schimbata pentru
= odata cu adaugarea digurilor
= pe malurile Tibrului, cu extin-
terelor si distrugerea ruinelor
| 2 cartierelor medievale pentru a
"sui monumente ,moderne” si strazi
\wune 0 noua capitala. Aceasta idee a
© =212 In timpul regimului fascist
Mussolini, care a dorit ca arhi-
eprezinte nu numai idealurile
B o sl industria.

I locuinte postbelice acce-
ctiuni ale Romei distruse in
= curilor cu bombe au fost recon-

"= @r numeroase restaurante si
© e 2u fost remodelate Tn anii ‘60

Celebra pizzerie Da Baffetto

cu podele terrazzo, crom si lambriuri din
lemn.

Sec. XXI

Intr-un oras dominat de trecutul istoric
si de valorile traditionale, cativa dintre
cei mai cunoscuti arhitecti moderni au
indraznit sa Tsi lase amprenta prin lucra-
rile lor. Auditoriumul lui Renzo Piano,
inauguratin 2002, a dat nastere unui val
de proiecte arhitecturale ultramoderne.

Printre acestea se numara pavilio-
nul controversat al lui Richard Meier,
gazduind Ara Pacis (un altar antic
roman) care, fie ca va place sau nu,
este astazi un reper important in pei-
sajul urban al Romei. Aceasta este
prima cladire moderna construita in
centrul istoric de la perioada fascista
incoace - putin prea moderna pentru
gusturile unora. Sumele mari de bani
cheltuite pe acest proiect sunt greu
de justificat, spun criticii, intr-un oras
dominat de mii de ruine arheologice
lasate n paragina.

Aici vetiintalni si centrul de arta con-
temporana al lui Zaha Hadid (Muzeul
National al Artelor din sec. XXI, cunos-
cut sub numele de MAXXI), in subur-
biile din nordul orasului si completat
in 2009, Nuvola (Norul), centrul de
afaceri al lui Fuksas situat in cartierul
EUR si Muzeul Centrale Montemar-
tini, fosta centrala electrica in cartierul
Ostiense, gazduind o parte din colectia
de statui antice ale Muzeelor Capito-
line.
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Proprietarul unui magazin de mezeluri

PLANUL ORASULUI

Orientarea orasului este definita de topo-
grafia naturald. Initial, Roma a fost inte-
meiata pe faimoasele Sapte Coline care
se afla pe malul drept al raului Tibru.
Colina Aventina, Capitolina, Celiana,
Esquilina, Palating, Quirinale si Viminale
si vaile dintre acestea au fost populate
inca din 1000 T.e.n. Aceste zone inca
formeaza inima centrului orasului, Tnsa,
de-a lungul secolelor, Roma s-a dezvoltat
considerabil, cuprinzand dealul Pincio la
nord si Colina Gianicolo de partea cea-
lalta a raului. Centro storico este o zona
relativ mica, marcata de Zidul Aurelian
din sec. lll. Compact si usor de explorat
pe jos, centrul istoric se extinde de par-
tea cealalta a raului, cuprinzand cartierul
Trastevere.

Constructiile din sec. XX

La inceputul sec. XX, noi constructii de
dupa Unire au dus la aparitia unor car-
tiere precum Prati, Via Veneto, Castro
Pretorio, Salario si Parioli. In urma celui
de-Al Doilea Razboi Mondial, un mare
val de populatie a transformat ora-
sul intr-o intindere urbana populata de
clasa de mijloc, intinzandu-se spre sud
de-a lungul lui Via Ostiense, iar la nord
spre grande raccordo anulare (GRA sau
soseaua de centura). Orasul-satelit EUR,
sau Esposizione Universale di Roma,
a fost construit in perioada fascista, in
anii '30. Lucrarile au fost oprite odata cu
caderea lui Mussolini, iar zona este locu-
ita astazi de cateva generatii de romani.
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Orag-port

Tn timpul lunilor fierbinti de vard, Roma
nu pare un oras pe apa, desi in multe
privinte este un oras-port. Ostia, aflat n
apropiere, se afla la gura luncii Tibrului,
pe o suprafata intinsa de plaja meditera-
neana. Ostia Antica a fost portul princi-
pal al Romei antice, aducand provizii pe
rau din toate partile lumii.

Atmosfera de pe malul raului a fost
inseparabila de viata din Roma; pana
acum aproximativ un secol, locuito-
rii mergeau cu barca pentru a pescui
sau pentru a vasli de-a lungul Tibrului.
Atmosfera orasului s-a schimbat dra-
matic odata cu construirea zidurilor de
aparare impotriva inundatiilor, aflate
astazi de o parte si de alta a raului.

POPULATIE

Avand in vedere faptul ca Roma este
capitala Italiei, populatia este relativ
mica. Aproximativ 2,7 milioane de locu-
itori traiesc in orasul propriu-zis, cu un
total de patru milioane in zona metropo-
litan&. Tn general, trotuarele sunt aglo-
merate, iar traficul este mereu asurzitor,
fapt care denota mai degraba cultura ita-
liana decat numarul actual de locuitori.
ltalia este o societate bazata pe
familie, insa majoritatea romanilor
tineri sunt atat de cosmopoliti ncat
nu se feresc de stereotipul mammoni,
care in mare inseamna ca italienii nu
vor sa plece de langa fusta mamei
pana cand se casatoresc. Din cauza
crizei locurilor de munca si a chiriilor



Eleganta italiand

'=m de mar, | este imposibil pen-
" mazortatea romanilor sa-si para-
cuibul, iar multi nu isi permit sa
= e langa parinti decat pe la 40
sau poate chiar 50 de ani.

un intermezzo de dreapta cu
“@nni Alemanno, in iun. 2013, Orasul
~ & =2 confirmat traditia de sténga

1

/
)

Paznic, Palazzo del Quirinale

alegandu-l ca primar pe chirurgul de
transplanturi Ignazio Marino. Marino
a transformat Via dei Fori Imperiali in
strada pietonala si a luptat impotriva
comertului ilegal. Acesta a fost fortat
sa demisioneze de catre propriul sau
partid in octombrie 2015.

u construit marele sistem de ape-
€ a alimentat orasul cu apa buna
W& 5205 Apa potabila este oferita in conti-
’s consumului public si poate fi
smelele numite nasoni (nasuri

¥ ,arey Hepburn d|n filmul Vacanta
s bagati mana in faimoasa Bocca
venia, sau ,Gura Adevarului” la bise-
2 Maria in Cosmedin. Povestea
" ©2 mana mincinosilor va fi mus-
Sau aruncati o moneda in Fontana
« pentru a fi siguri ca va veti intoarce
ul Etem. Pagina 36 si 51.
WEamcati pe gratis. |ndreptat1 -va spre unul
= numeroasele baruri de vinuri ale ora-
U un pahar inainte de cina (de
pand cu ora 18:00) - in gene-
servesc mici gustari gratuite.
aditie italiana este cunoscuta
iele de aperitivo. Pagina 15.
Wamcati portocale. in timpul Imperiului
¢ #° Diante exotice au fost importate
- ume pentru a decora gradinile

orasului, iar strazile erau plantate cu copaci
si cu pomi fructiferi pentru un aspect de
sarbatoare. Pentru a impiedica furtul, un
portocal special a fost creat, care producea
fructe tot anul, dar care erau necomesti-
bile. Portocalul decorativ inca se gaseste in
multe locuri publice din Roma. Pagina 74.
Faceti cumparaturi. Romanii iubesc sa
colinde Via del Corso si Via dei Condotti
pentru a privi vitrinele marilor case de
moda. Mai multe optiuni de cumparaturi
va asteapta In galeriile de arta si in atelie-
rele din Trastevere si din piata de antichitati
Borghetto Flaminio. Pagina 16.

Vizitati ,statuile vorbitoare”. La Roma,
exista sase ,statui vorbitoare”, cunoscute
drept Il Congresso degli Arguti: Marforio,
Facchino, Abate Luigi, Madama Lucrezia,
Babuino si Pasquino. Acestia au format
un fel de forum politic anonim in Roma in
sec. XV., intr-o perioada in care cenzura
papala a fost impusa cu strictete. Critica a
fost initial directionata inspre nedreptatile
politice si coruptia din Biserica, insa pana
la urma au inclus satira. Pasquino este sin-
gura statuie folosita si astazi. Pagina 41.
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Cand esti la Roma...

Roma se bucura de propriul sau ,pro-
gram”, un ritm care pare sa sfideze
toate definitiile gestionarii timpului si ale
pragmatismului. Aceasta atitudine dela-
satoare ,laissez-faire” da de multe ori
impresia ca romanilor nu le prea pasa de
nevoile sau de timpul limitat al turistilor.
Adevarul, insa, este total diferit. Dincolo
de aspectul indiferent al oricarui italian
se afla o atitudine extrem de priete-
noasa. De aici expresia legendara: ,cand
esti la Roma, poarta-te ca romanii”. Se
asteapta ca turistii si localnicii deopo-
triva sa faca ce fac toti ceilalti. Nu sunteti
vazut cu ochi buni daca insistati cu fap-
tul ca obiceiurile locale nu sunt eficiente.
Daca i intrebati pe romani de ce, acestia
va vor raspunde: € cosi - uite asa.

La fel de importanta este prima
impresie: fare una bella figura. Tradusa
mot-a-mot ,a face o figura frumoasa”,
aceasta inseamna ,a face o impresie
buna”. Nu este numai o expresie ita-
liana, ci un concept de viata funda-
mental care guverneaza frumusetea,
estetica, imaginea, comportamentul
si chiar si divertismentul: conversati-
ile sunt adecvate, imbracamintea este
stilatd, accesoriile se asorteaza cu
imbracamintea, iar activitatile planuite
par sa fie facute fara efort.

CLIMA

Climatul clasic mediteranean este una
dintre atractiile principale ale turistilor si
imigrantilor deopotriva. Roma se bucura
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de vreme insorita timp de aproximativ 10
luni pe an. lernile pot fi reci si ploioase,
insa temperaturile scad rar sub 4°C. n
schimb, verile sunt lungi si fierbinti, cu
o medie de 20°C de la mijlocul lui mai
pana la mijlocul lui octombrie, cu tem-
peraturi Tn iulie si august cu mult peste
maxima europeana de 28°C. Aprilie, mai,
septembrie si octombrie sunt lunile ide-
ale pentru a vizita orasul.

Viata in aer liber

Cu zilele calde si Tnsorite, nu este de
mirare ca viata romanad se savureaza
afara. Restaurantele sunt proiectate
n asa fel incat sa se extinda pe strazi,
ferestrele sunt lasate larg deschise,
iar orele de lucru sunt aranjate In asa
fel incat oamenii s& se poata bucura
de putin soare la ora pranzului. Roma-
nii sunt renumiti pentru imbracamintea
stilatd, cu haine cat mai putine si mai
scurte, potrivite temperaturilor calde.
Acestia sunt, de asemenea, faimosi
pentru stilurile arhitecturale: balcoane
si terase pe acoperis, curfi umbroase si
piete pline cu copaci.

Tn ciuda haosului din centrul orasu-
lui, romanii nu sunt deranjati. $tiu cum
sa se bucure de viata si o fac cel mai
adesea afard. Dupa ce ati avut oca-
zia sa vizitati toate obiectivele turis-
tice ale orasului, sa colindati strazile
si sa admirati muzeele si bisericile,
asezati-va la terasa unei cafenele sau
intr-o piazza si bucurati-va de atmo-
sfera acestui mare oras sub cerul
instelat.



Tinuta corespunzatoare. Imbracamin-
modesta este obligatorie in bazilica
Petru (si in toate bisericile). Sunt
zisi: pantalonii scurti, tricourile fara
eci, fustele deasupra genunchiului.
= sezonul aglomerat, comerciantii din
vand pantaloni din hartie la preturi
erate, pentru cei prinsi fara tinuta
ptabila.

Sudientele generale cu papa. Acestea
#. loc la Vatican in fiecare Mi la 10:30,
=xceptia verii, cand se muta la rese-
de vara a Papei la Castel Gandolfo
na 95) In afara Romei. Puteti primi
gratuite daca faceti o cerere scrisa
Prefettura della Casa Pontificia,
Citta del Vaticano, sau daca vizi-
lunea sau mariea dinainte
@rea se face pe la usa din bronz
de garda elvetiana, din dreapta
. Pentru alte informatii, tel.: 06
14.In fiecare duminica la pranz,
= la o fereastra pentru a oferi
ntarea traditionala Angelus.
Va2 pe insulad. In fiecare vara puteti
JE msula orasului, Isola Tiberina. Intre
. insula gazduieste un festival
cu restaurante, baruri, tarabe si

smematograf in aer liber.

#miaési pe Tibru. Bucurati-va de o plim-
rca pe raul Tibru (Battelli di
www.battellidiroma.com). Barcile
2= pe malul de sud-est in apro-
1= Ponte Sant’Angelo. Plecarea se
a Calata Anguillara, de pe

Aduceti mancarea la pachet. Se obis-
nuieste sa se aduca propria mancare in
magazinele de vinuri: tot ce trebuie sa
faceti este sa platiti pentru bautura (un
pahar sau o carafa de vin).

Turul Romei cu un buget redus. Pen-
tru cel mai ieftin si mai alambicat traseu
prin Roma, urcati in autobuzul 87, care
circuld de la est la vest si care acopera
o varietate de zone istorice ale orasului.
Acesta circula de la Piazza Cavour pana
la parcul arheologic Via Appia Antica. Pe
drum veti intalni vestigii ale orasului din
perioada Imperiala, Tnceputul Crestinis-
mului, Renastere si perioada baroca in
toata gloria sa, de la Colosseum la Pia-
zza Navona, Tibru si cele Sapte Coline ale
Romei. Pentru a vedea Roma prin ochii
lui Fellini, luati tramvaiul nr. 3, care |-a
inspirat pe celebrul regizor Fellini In fil-
mele sale.

Parcarea la Roma. Daca condusul prin
Roma este o provocare, atunci parcarea
e 0 adevarata enigma. in timp ce local-
nicilor nu le prea pasa de indicatoare,
legile de parcare exista. Uitati-va dupa
liniile albastre si litera ,P”. Puteti plati
cu ora la un aparat si sa lasati bonul Tn
masina. Parcarile (parcheggio) sunt, de
asemenea, marcate prin litera albastra
»P” si sunt dotate cu personal la orice ora
din zi si inchise noaptea. Parcheggio Villa
Borghese e cea mai mare, cea mai con-
venabila si cea mai de incredere parcare.
Intrarea se face pe Viale del Galoppatoio
nr. 33; deschis non-stop.
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